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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Программа подготовки специалистов среднего звена по специальности среднего 
профессионального образования 49.02.02 Адаптивная физическая культура, реализуемая 
ГБПОУ РО «Новочеркасский колледж промышленных технологий и управления» 
представляет собой систему документов, разработанную и утвержденную колледжем с 
учетом требований рынка труда на основе Федерального государственного 
образовательного стандарта СПО по специальности 49.02.02 Адаптивная физическая 
культура, утвержденного  приказом  Минпросвещения России от 28.08.2023 N 640 

(ззарегистрирован в Минюсте России 29.09.2023 N 75409), Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
«17» мая 2012 г. № 413 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 

от «7» июня 2012г. № 24480) (с изменениями). и положений федеральной основной 
общеобразовательной программы среднего общего образования, а также с учетом 
получаемой специальности среднего профессионального образования. 

ОП СПО  определяет объем и содержание среднего профессионального образования 
по специальности 49.02.02 Адаптивная физическая культура, планируемые результаты 
освоения образовательной программы, условия образовательной деятельности. ОП СПО 
регламентирует цель, ожидаемые результаты, содержание, условия и технологии 
организации образовательного процесса, оценку качества подготовки выпускника по 
данной специальности и включает в себя следующие документы: учебный план, 
календарный учебный график, рабочие программы дисциплин, профессиональных 
модулей, учебной и производственной практики, рабочую программу воспитания и 
календарный план воспитательной работы, методические материалы, обеспечивающие 
реализацию соответствующей образовательной технологии и качество подготовки 
обучающихся. 

 ОПОП ежегодно обновляется в части состава дисциплин и профессиональных 
модулей, установленных учебным планом и содержания рабочих программ дисциплин, 
профессиональных модулей, учебной и производственной практики, методических 
материалов, обеспечивающих реализацию соответствующей образовательной технологии 
с учетом запросов работодателей, особенностей развития региона, науки, культуры, 
экономики, технологий и социальной сферы в рамках ФГОС.  

 

1.1. Нормативные документы для разработки ППССЗ по специальности 
49.02.02 Адаптивная физическая культура 

 

Нормативную правовую базу разработки ППССЗ по специальности 49.02.02 

Адаптивная физическая культура составляют: 
⎯ Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 
⎯ Приказ Минпросвещения России 28.08.2023 г. № 640 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего 
профессионального образования по специальности 49.02.02 Адаптивная 
физическая культура»; 

⎯ Приказ Минпросвещения России от 24.08.2022 № 762 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным 
программам среднего профессионального образования»; 

⎯ Приказ Минпросвещения России от 08 ноября 2021 г. № 800 «Об утверждении 
Порядка проведения государственной итоговой аттестации по образовательным 
программам среднего профессионального образования»; 

⎯ Приказ Минобрнауки России № 885, Минпросвещения России № 390 от 5 
августа 2020 г. «О практической подготовке обучающихся» (вместе с  



«Положением о практической подготовке обучающихся»; 
⎯ Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 02 апреля 2019 г. № 

197н «Об утверждении профессионального стандарта «Инструктор-методист по 
адаптивной физической культуре и адаптивному спорту»; 

⎯ Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 
28.03.2019 № 193н «Об утверждении профессионального стандарта «Спортивный 
судья»; 

⎯ Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 
02.04.2019 № 199н «Об утверждении профессионального стандарта «Тренер по 
адаптивной физической культуре и адаптивному спорту»; 

⎯ Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 18 октября 2013 г. N 
544н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, начального общего, основного общего, 
среднего общего образования) (воспитатель, учитель)». 

⎯ Устава государственного бюджетного профессионального образовательного 
учреждения Ростовской области «Новочеркасский колледж промышленных 
технологий и управления»; 

⎯ Локальных актов, регламентирующих образовательный процесс. 
 

Перечень сокращений, используемых в тексте ОП СПО: 

 ФГОС СПО - Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 
профессионального образования;  
ОП СПО - образовательная программа среднего профессионального образования; 

ППССЗ- программа подготовки специалистов среднего звена 

 ОК - общие компетенции; 
 ПК - профессиональные компетенции; 
 СГ- социально-гуманитарный цикл; 
 ОП - общепрофессиональный цикл; 
 П - профессиональный цикл; 
 МДК - междисциплинарный курс; 
 ПМ - профессиональный модуль; 
 ОП - общепрофессиональная дисциплина; 
 ДЭ - демонстрационный экзамен;  
ГИА - государственная итоговая аттестация. 
 

 

2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ ПОДГОТОВКИ 
СПЕЦИАЛИСТОВ СРЕДНЕГО ЗВЕНА ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ 49.02.02 

АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

 
Срок освоения ППССЗ по специальности 49.02.02 Адаптивная физическая культура. 

Нормативные сроки освоения ППССЗ по специальности 49.02.02 Адаптивная физическая 
культура при очной форме получения образования и присваиваемая квалификация приводятся 
в таблице. 

Таблица 1 

Нормативные сроки освоения ППССЗ  
Уровень образования, 

необходимый для приема 
на обучение по ППССЗ 

Наименование 

квалификации 

Срок получения СПО по ППССЗ по 

очной форме обучения 



на базе основного 
общего образования 

Педагог по адаптивной 
физической культуре и 

спорту 

3 года 10 месяцев 

     

Объем программы по освоению программы среднего профессионального 
образования на базе основного общего образования с одновременным получением 
среднего общего образования: 5940 академических часов, со сроком обучения 3 года 10 
месяцев. 

При реализации ОП СПО образовательная организация вправе применять 
электронное обучение и дистанционные образовательные технологии. 

Реализация образовательной программы осуществляется на государственном языке  
Российской Федерации 

 

3. ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
ВЫПУСКНИКА ППССЗ ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ 49.02.02 АДАПТИВНАЯ 
ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

 

4. Характеристика профессиональной деятельности выпускников 

Область профессиональной деятельности выпускников: 01 Образование и наука, 05 
Физическая культура и спорт. Соответствие видов деятельности профессиональным 
модулям и присваиваемой квалификации: 

Таблица 2 

Наименование видов деятельности Наименование профессиональных модулей 

ВД.01 Организация и проведение 
физкультурно-спортивной работы с 
инвалидами и лицами с ограниченными 
возможностями здоровья 

ПМ.01 Организация и проведение 
физкультурно-спортивной работы с 
инвалидами и лицами с ограниченными 
возможностями здоровья 

 

ВД.02 Методическое обеспечение 
физкультурной и спортивной деятельности 
с инвалидами и лицами с ограниченными 
возможностями здоровья 

ПМ.02 Методическое обеспечение 
физкультурной и спортивной деятельности 
с инвалидами и лицами с ограниченными 
возможностями здоровья 

ВД.03 Организация адаптивного 
физического воспитания обучающихся в 
специальных (коррекционных) и 
общеобразовательных организациях 

ПМ.03 Организация адаптивного 
физического воспитания обучающихся в 
специальных (коррекционных) и 
общеобразовательных организациях 

ВД 04 Проведение групповых и 
индивидуальных занятий по программам 
адаптивного физического воспитания и 
индивидуальным планам физической 
реабилитации, в том числе по инклюзивной 
программе 

ПМ 04 Проведение групповых и 
индивидуальных занятий по программам 
адаптивного физического воспитания и 
индивидуальным планам физической 
реабилитации, в том числе по инклюзивной 

программе 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 
ПРОГРАММЫ 

4.1. Общие компетенции 

Таблица 3 

 

Код 

компетенции 

Формулировка 
компетенции 

 

Знания, умения 

ОК 01. 

Выбирать способы 
решения задач 
профессиональной 
деятельности 
применительно к 
различным контекстам 

Умения: распознавать задачу и/или проблему в 
профессиональном и/или социальном контексте; 
анализировать задачу и/или проблему и выделять 
её составные части; определять этапы решения 
задачи; выявлять и эффективно искать 
информацию, необходимую для решения задачи 
и/или проблемы; составлять план действия; 
определять необходимые ресурсы; владеть 
актуальными методами работы в 
профессиональной и смежных сферах; 
реализовывать составленный план; оценивать 
результат и последствия своих действий 
(самостоятельно или с помощью наставника) 
Знания: актуальный профессиональный и 
социальный контекст, в котором приходится 
работать и жить; основные источники 
информации и ресурсы для решения задач и 
проблем в профессиональном и/или социальном 
контексте; алгоритмы выполнения работ в 
профессиональной и смежных областях; методы 
работы в профессиональной и смежных сферах; 
структуру плана для решения задач; порядок 
оценки результатов решения задач 
профессиональной деятельности 

ОК 02. 

Использовать 
современные средства 
поиска, анализа и 
интерпретации 
информации, и 
информационные 
технологии для 
выполнения задач 
профессиональной 
деятельности 

Умения: определять задачи для поиска 
информации; определять необходимые 
источники информации; планировать процесс 
поиска; структурировать получаемую 
информацию; выделять наиболее значимое в 
перечне информации; оценивать практическую 
значимость результатов поиска; оформлять 
результаты поиска, применять средства 
информационных технологий для решения 
профессиональных задач; использовать 
современное программное обеспечение; 
использовать различные цифровые средства для 
решения профессиональных задач. 
Знания: номенклатура информационных 
источников, применяемых в профессиональной 
деятельности; приемы структурирования 
информации; формат оформления результатов 
поиска информации, современные средства и 
устройства информатизации; порядок их 
применения и программное обеспечение в 
профессиональной деятельности в том числе с 



использованием цифровых средств. 

ОК 03. 

Планировать и 
реализовывать 
собственное 
профессиональное и 
личностное развитие, 
предпринимательскую 
деятельность в 
профессиональной 
сфере, использовать 
знания по правовой и 
финансовой 

грамотности в 

различных жизненных 
ситуациях. 

Умения: определять актуальность нормативно-

правовой документации в профессиональной 
деятельности; применять современную научную 
профессиональную терминологию; определять и 
выстраивать траектории профессионального 
развития и самообразования; выявлять 
достоинства и недостатки коммерческой идеи; 
презентовать идеи открытия собственного дела в 
профессиональной деятельности; оформлять 
бизнес-план; рассчитывать размеры выплат по 
процентным ставкам кредитования; определять 
инвестиционную привлекательность 
коммерческих идей в рамках профессиональной 
деятельности; презентовать бизнес-идею; 
определять источники финансирования. 

Знания: содержание актуальной нормативно- 

правовой документации; современная научная и 
профессиональная терминология; возможные 
траектории профессионального развития и 
самообразования; основы предпринимательской 
деятельности; основы финансовой грамотности; 
правила разработки бизнес-планов; порядок 
выстраивания презентации; кредитные 
банковские продукты 

ОК 04. 

Эффективно 
взаимодействовать и 
работать в коллективе 
и команде 

Умения: организовывать работу коллектива и 
команды; взаимодействовать с коллегами, 
руководством, клиентами в ходе 
профессиональной деятельности. 

Знания: психологические основы деятельности 
коллектива, психологические особенности 
личности; основы проектной деятельности 

ОК 05. 

Осуществлять устную 
и письменную 
коммуникацию на 
государственном языке 
Российской Федерации 
с учетом особенностей 
социального и 
культурного контекста 

Умения: грамотно излагать свои мысли и 
оформлять документы по профессиональной 
тематике на государственном языке, проявлять 
толерантность в рабочем коллективе. 

Знания: особенности социального и культурного 
контекста; правила оформления документов и 
построения устных сообщений 

ОК 06. 

Проявлять гражданско-

патриотическую 
позицию, 
демонстрировать 
осознанное поведение 
на основе 
традиционных 
российских духовно-

нравственных 
ценностей, в том числе 
с учетом гармонизации 
межнациональных и 

Умения: описывать значимость своей 
специальности; применять стандарты 
антикоррупционного поведения. 

Знания: сущность гражданско-патриотической 
позиции, общечеловеческих ценностей; 
значимость профессиональной деятельности по 
профессии (специальности); стандарты 
антикоррупционного поведения и последствия 
его нарушения 



межрелигиозных 
отношений, применять 
стандарты 
антикоррупционного 
поведения 

ОК 07. 

Содействовать 
сохранению 
окружающей среды, 
ресурсосбережению, 
применять знания об 
изменении климата, 
принципы бережливого 
производства, 
эффективно 
действовать в 
чрезвычайных 

ситуациях 

Умения: соблюдать нормы экологической 
безопасности; определять направления 
ресурсосбережения в рамках профессиональной 
деятельности по профессии (специальности) 
осуществлять работу с соблюдением принципов 
бережливого производства; организовывать 
профессиональную деятельность с учетом знаний 
об изменении климатических условий региона. 
Знания: правила экологической безопасности 
при ведении профессиональной деятельности; 
основные ресурсы, задействованные в 
профессиональной деятельности; пути 
обеспечения ресурсосбережения; принципы 
бережливого производства; основные 
направления изменения климатических условий 
региона. 

ОК 08.  

Использовать средства 
физической культуры 
для сохранения и 
укрепления здоровья в 
процессе 
профессиональной 
деятельности и 
поддержания 
необходимого уровня 
физической 
подготовленности 

Умения: использовать физкультурно- 

оздоровительную деятельность для укрепления 
здоровья, достижения жизненных и 
профессиональных целей; применять 
рациональные приемы двигательных функций в 
профессиональной деятельности; пользоваться 
средствами профилактики перенапряжения, 
характерными для данной профессии 
(специальности). 
Знания: роль физической культуры в 
общекультурном, профессиональном и 
социальном развитии человека; основы 
здорового образа жизни; условия 
профессиональной деятельности и зоны риска 
физического здоровья для профессии 
(специальности); средства профилактики 
перенапряжения 

ОК 09. 

Пользоваться 
профессиональной 
документацией на 
государственном и 
иностранном языках 

Умения: понимать общий смысл четко 
произнесенных высказываний на известные темы 
(профессиональные и бытовые), понимать тексты 
на базовые профессиональные темы; участвовать 
в диалогах на знакомые общие и 
профессиональные темы; строить простые 
высказывания о себе и о своей профессиональной 
деятельности; кратко обосновывать и объяснять 
свои действия (текущие и планируемые); писать 
простые связные сообщения на знакомые или 
интересующие профессиональные темы 

Знания: правила построения простых и сложных 
предложений на профессиональные темы; 
основные общеупотребительные глаголы 



 

4.2. Профессиональные компетенции 

 

Таблица 4 

Вид деятельности Код и наименование 
компетенции 

Показатели освоения компетенции 

организация и 
проведение 
физкультурно-

спортивной работы с 
инвалидами и лицами 
с ограниченными 
возможностями 
здоровья 

ПК 1.1. Планировать 
физкультурно-

спортивную работу с 
инвалидами и лицами с 
ограниченными 
возможностями 
здоровья  

Навыки: 
планирования проведения мероприятий, 
занятий по адаптивной физической 
культуре; 
Умения: 
определять цель, задачи, содержание, 
формы мероприятий, занятий по 
адаптивной физической культуре с 
учётом возрастно-половых, 
морфофункциональных и 
индивидуально-психологических 
особенностей занимающихся, 
специфики заболевания;  
планировать занятия по адаптивной 
физической культуре по программам и 
методикам адаптивного физического 
воспитания, индивидуальному плану 
физической реабилитации инвалида; 
разрабатывать планы проведения 
мероприятий, занятий по адаптивной 
физической культуре (групповых и 
индивидуальных занятий по адаптивной 
физической культуре; занятий и 
мероприятий по воспитательной, 
рекреационно-досуговой, 
оздоровительной работе); 
Знания: 
цель, задачи, содержание, формы 
мероприятий, занятий по адаптивной 
физической культуре; 
современные методики организации 
занятий адаптивной физической 
культурой при различных нарушениях 
функций организма инвалидов, лиц с 
ограниченными возможностями 
здоровья; 
современные формы организации 
воспитательной, рекреационно-

досуговой, оздоровительной работы с 
инвалидами и лицами с ограниченными 

(бытовая и профессиональная лексика); 
лексический минимум, относящийся к описанию 
предметов, средств и процессов 
профессиональной деятельности; особенности 
произношения; правила чтения текстов 
профессиональной направленности. 



возможностями здоровья; 
технология планирования мероприятий, 
занятий по адаптивной физической 
культуре; 
порядок составления плана проведения 
индивидуальных и групповых занятий 
по адаптивной физической культуре 

ПК 1.2. Проводить 
воспитательную, 
рекреационно-

досуговую, 
оздоровительную 
работу с инвалидами, 
лицами с 
ограниченными 
возможностями 
здоровья 

Навыки: 
проведения мероприятий, занятий по 
адаптивной физической культуре; 
проведения инструктажа по технике 
безопасности в процессе организации и 
проведения мероприятий, занятий по 
адаптивной физической культуре;  
Умения: 

использовать различные формы 
адаптивного физического воспитания, 
средства и методы физической 
реабилитации инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями 
здоровья; 
отбирать типовые методики проведения 
занятий с учётом типичных нарушений 
функций организма; 
регулировать физическую нагрузку в 
соответствии с задачами, формой 
организации адаптивной физической 
культуры, характером типичных 
нарушений функций организма, 
функциональных возможностей 
инвалидов, лиц с ограниченными 
возможностями здоровья; 
контролировать выполнение 
упражнений, технических приёмов 
инвалидами, лицами с ограниченными 
возможностями здоровья, находить и 
исправлять ошибки; 
осуществлять контроль физического, 
функционального, психического 
состояния инвалидов, лиц с 
ограниченными возможностями 
здоровья во время проведения занятия 
по адаптивной физической культуре 

осуществлять контроль за двигательной 
активностью и физическим состоянием 
инвалидов, лиц с ограниченными 
возможностями здоровья во время 
занятия по адаптивной физической 
культуре 

пользоваться контрольно-

измерительными приборами и 
средствами измерений уровня 



физической подготовленности, 
физического состояния инвалидов, лиц 
с ограниченными возможностями 
здоровья 

проводить корректировку плана 
индивидуального или группового 
занятия по адаптивной физической 

культуре с учётом показателей контроля 
подготовленности инвалидов, лиц с 
ограниченными возможностями 
здоровья 

мотивировать инвалидов, лиц с 
ограниченными возможностями 
здоровья к участию в мероприятиях и 
занятиях по адаптивной физической 
культуре; 
разъяснять правила техники 
безопасности при выполнении 
упражнений; 
подбирать специализированное 
спортивное оборудование и инвентарь 
для проведения мероприятий и занятий 
с учётом их целей и задач, особенностей 
занимающихся 

пользоваться специализированным 
спортивным инвентарём и 
оборудованием для занятий адаптивной 
физической культурой, техническими 
средствами реабилитации инвалидов 

Знания: 
методики проведения мероприятий и 
занятий по адаптивной физической 
культуре; 
методика проведения спортивно-

оздоровительных соревнований в 
рамках мероприятий и занятий по 
адаптивной физической культуре; 
техника безопасности, способы и 
приёмы предупреждения травматизма 
при проведении мероприятий и занятий 
по адаптивной физической культуре; 

ПК 1.3. Организовывать 
спортивно-массовые 
соревнования и 
мероприятия по 
выполнению 
инвалидами и лицами с 
ограниченными 
возможностями 
здоровья норм 
всероссийского 
физкультурно-

Навыки: 
участия в проведении спортивного 
соревнования или мероприятий по 
выполнению инвалидами и лицами с 
ограниченными возможностями 
здоровья нормативов испытаний 
(тестов); 
наблюдения и анализа спортивного 
соревнования или мероприятия по 
выполнению инвалидами и лицами с 
ограниченными возможностями 



спортивного комплекса здоровья нормативов испытаний 
(тестов) 
разработки и проведения занятия для 
подготовки инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями 
здоровья к выполнению нормативов 
ВФСК ГТО  
Умения: 
пользоваться контрольно-

измерительными приборами; 
осуществлять контроль соблюдения 
участниками тестирования правил 
выполнения испытаний (тестов); 
анализировать события и технические 
действия участников 

оформлять документы при подготовке, 
организации и проведении спортивных 
соревнований, мероприятий по 
выполнению инвалидами и лицами с 
ограниченными возможностями 
здоровья норм всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса; 
определять содержание и проводить 
занятия для подготовки инвалидов и 
лиц с ограниченными возможностями 
здоровья к выполнению нормативов 
ВФСК ГТО  
Знания: 
основные положения всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне»; 
порядок организации и проведения 
мероприятия по выполнению 
инвалидами и лицами с ограниченными 
возможностями здоровья нормативов 
испытаний (тестов); 
требования к лицам, проходящим 
тестирование по выполнению 
нормативов испытаний (тестов); 
состав и содержание испытаний 
(тестов); 
правила вида спорта, в соответствии с 
которым проводятся спортивные 
соревнования или мероприятия по 
выполнению инвалидами и лицами с 
ограниченными возможностями 
здоровья нормативов испытаний 
(тестов); 
положение или регламент и программа 
спортивных соревнований; 
требования к документальному 
оформлению подготовки, организации и 



проведения спортивных соревнований, 
мероприятий по выполнению 
инвалидами и лицами с ограниченными 
возможностями здоровья норм 
всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса; 
содержание и методику проведения 
занятий для подготовки инвалидов и 
лиц с ограниченными возможностями 
здоровья к выполнению нормативов 
ВФСК ГТО  

ПК 1.4. Организовывать 
деятельность 
волонтеров при 
проведении 
мероприятий и занятий 
по адаптивной 
физической культуре  

Навыки: 
организации деятельности волонтеров в 
области адаптивной физической 
культуры 

Умения: 
определять содержание и направления 
работы волонтёров в области 
адаптивной физической культуры и 
спорта. 
Знания: 
основы волонтёрской деятельности в 
области адаптивной физической 
культуры; 
методики подготовки волонтеров в 
области адаптивной физической 
культуры; 
методики контроля уровня 
подготовленности волонтеров в области 
адаптивной физической культуры. 

ПК 1.5. Анализировать 
физкультурно-

спортивную работу с 
инвалидами и лицами с 
ограниченными 
возможностями 
здоровья  

Навыки: 
анализа планов проведения 
мероприятий, занятий по адаптивной 
физической культуре; 
наблюдения, анализа и самоанализа 
мероприятий, занятий по адаптивной 
физической культуре, разработки 
предложений по их совершенствованию 

Умения: 
анализировать мероприятия, занятия по 
адаптивной физической культуре, 
разрабатывать предложения по их 
совершенствованию 

составлять рекомендации инвалидам, 
лицам с ограниченными возможностями 
здоровья, их законным представителям 
о проведении занятий по адаптивной 
физической культуре в домашних 
условиях; 

выявлять первые признаки утомления 
инвалидов, лиц с ограниченными 
возможностями здоровья во время 



занятия по адаптивной физической 
культуре; 
анализировать физическое состояние 
инвалидов, лиц с ограниченными 
возможностями здоровья во время 
занятия по адаптивной физической 
культуре, в том числе динамику его 
изменения 

оценивать уровень подготовленности 
инвалидов, лиц с ограниченными 
возможностями здоровья 

интерпретировать результаты контроля 
за двигательной активностью, 
физическим состоянием и воздействием 
нагрузок 

пользоваться контрольно-

измерительными приборами и 
средствами измерений уровня 
физической подготовленности, 
физического состояния инвалидов, лиц 
с ограниченными возможностями 
здоровья 

проводить корректировку плана 
индивидуального или группового 
занятия по адаптивной физической 
культуре с учётом показателей контроля 
подготовленности инвалидов, лиц с 
ограниченными возможностями 
здоровья 

Знания: 
подходы к анализу мероприятий и 
занятий по адаптивной физической 
культуре; 
методики проведения мероприятий и 
занятий по адаптивной физической 
культуре; 
правила пользования информационно-

коммуникационными технологиями и 
средствами связи 

методическое 
обеспечение 
физкультурной и 
спортивной 
деятельности с 
инвалидами и лицами 
с ограниченными 
возможностями 
здоровья 

ПК 2.1. Разрабатывать 
методическое 
обеспечение для 
организации и 
проведения занятий по 
адаптивной физической 
культуре 

Навыки: 
анализа программ и методических 
материалов, обеспечивающих 
реализацию программ в области 
адаптивной физической культуре 

планирования занятий по адаптивной 
физической культуре и адаптивному 
спорту с учётом задач и особенностей 
реализуемой программы 

разработки методических материалов 
для реализации программ 

Умения: 
анализировать нормативные документы, 



определяющих требования к разработке 
программ и методических материалов, 
обеспечивающих реализацию программ 

осуществлять планирование с учётом 
особенностей реализуемой программы 

разрабатывать методические 
материалы, обеспечивающие 
реализацию программ 

Знания: 
теоретические основы методической 
деятельности в области адаптивной 
физической культуре и адаптивного 
спорта 

виды и особенности программ в области 
адаптивной физической культуре и 
адаптивного спорта 

условия и требования к разработке и 
реализации программ в области 
адаптивной физической культуре и 
адаптивного спорта 

требования к разработке методических 
материалов, обеспечивающих 
реализацию программ в области 
адаптивной физической культуре и 
адаптивного спорта 

теоретические основы и методику 
планирования адаптивного физического 
воспитания, адаптивной двигательной 
рекреации, физической реабилитации, 
спортивной подготовки с учётом задач 
и особенностей реализуемой программы 

современные методики подготовки 
занимающихся по программам в 
области адаптивной физической 
культуре и адаптивного спорта 

ПК 2.2. 
Систематизировать 
педагогический опыт на 
основе изучения 
профессиональной 
литературы, 
самоанализа и анализа 
деятельности 
специалистов в области 
адаптивной физической 
культуры. 

Навыки: 
изучения и обобщения передового 
опыта адаптивной физической 
культуры, адаптивного спорта 

презентации передового опыта 
адаптивной физической культуры, 
адаптивного спорта 

Умения: 
изучать и систематизировать передовой 
опыт адаптивной физической культуры, 
адаптивного спорта 

определять пути 
самосовершенствования 
профессионального мастерства 

представлять результаты передовой 
опыт адаптивной физической культуры, 
адаптивного спорта 



Знания: 
источники, способы обобщения, 
представления и распространения 
передового опыта адаптивной 
физической культуры, адаптивного 
спорта 

ПК 2.3. Оформлять 
результаты 
методической и 
исследовательской 
деятельности в виде 
выступлений, докладов, 
отчетов и др. 

Навыки: 
оформления портфолио 
профессиональных достижений 

подготовки и презентации отчётов, 
рефератов, докладов 

Умения: 
готовить и оформлять отчеты, 
рефераты, конспекты 

Знания: 
логику подготовки и требования к 
устному выступлению, отчету, 
реферату, конспекту 

ПК 2.4. Осуществлять 
исследовательскую и 
проектную 
деятельности в области 
адаптивной физической 
культуры. 

Навыки: 
участия в исследовательской и 
проектной деятельности в области 
адаптивной физической культуры, 
адаптивного спорта 

Умения: 
определять цели, задачи, планировать 
исследовательскую и проектную 
деятельность с помощью руководителя 

использовать методы и методики 
педагогического исследования и 
проектирования, подобранные 
совместно с руководителем 

оформлять результаты 
исследовательской и проектной работы 

Знания: 
основы организации исследовательской 
и проектной деятельности в области 
адаптивной физической культуры, 
адаптивного спорта 

методы и методики педагогического 
исследования и проектирования 

организация 
адаптивного 

физического 
воспитания 

обучающихся в 
специальных 
(коррекционных) и 
общеобразовательных 
организациях  

ПК 3.1. Определять 
цели и задачи, 
планировать процесс 
адаптивного 
физического 
воспитания 
обучающихся. 

Навыки:  
определения цели и задач, 
планирования учебных занятий по 
адаптивной физической культуре 

Умения: 
находить и использовать методическую 
литературу и другие источники 
информации, необходимой для 
подготовки к учебным занятиям по 
адаптивной физической культуре 

планировать адаптивное физическое 



воспитание в общеобразовательных 
организациях, строить его с учётом 
возрастно-половых, 
морфофункциональных и 
индивидуально-психологических 
особенностей обучающихся, уровня их 
физической подготовленности, 
характера дефекта или патологии 

Знания: 
цели, задачи, функции, содержание, 
формы и методы адаптивного 
физического воспитания в 
общеобразовательных организациях 

медико-биологические и 
психологические основы построения 
частных методик адаптивной 
физической культуры 

характеристика типичных нарушений и 
особенности развития инвалидов 
разных нозологических групп 

место и значение предмета «Адаптивная 
физическая культура» в образовании 
лиц с ограниченными возможностями 
здоровья 

требования к учебным занятиям по 
адаптивной физической культуре 

логика планирования при обучении 
предмету «Адаптивная физическая 
культура» 

ПК 3.2. Проводить 
учебные занятия по 
адаптивной физической 
культуре в 
соответствии 
действующими 
санитарными 
правилами и 
нормативами 

Навыки:  
проведения и анализа учебных занятий 

по адаптивной физической культуре в 

общеобразовательных организациях 

Умения: 
устанавливать педагогически 
целесообразные взаимоотношения с 
обучающимися и их родителями 
(лицами, их заменяющими) 
подбирать готовить к занятию и 
использовать спортивное и 
специализированное оборудование и 
инвентарь 

использовать различные формы 
адаптивного физического воспитания 

использовать различные методы и 
приемы обучения двигательным 
действиям, методики развития 
физических качеств, дозировать 
физическую нагрузку в соответствии с 
педагогическими задачами, формой 
организации адаптивного физического 
воспитания, характером дефекта или 



патологии, функциональными 
возможностями организма 
обучающихся 

использовать различные средства и 
методы физической реабилитации и 
восстановления организма 

использовать различные средства, 
методы, приёмы формирования у 
обучающихся мотивации и интереса к 
занятиям адаптивной физической 
культурой 

разъяснять правила техники 
безопасности при выполнении 
упражнений, использовании 
спортивного и специализированного 
инвентаря 

применять приёмы страховки и 
самостраховки при выполнении 
физических упражнений 

Знания: 
методики адаптивного физического 
воспитания обучающихся  
условия и способы формирования у 
обучающихся мотивации и интереса к 
занятиям адаптивной физической 
культурой 

виды спортивного и 
специализированного оборудования и 
инвентаря, особенности и правила их 
эксплуатации 

техника безопасности, способы и 
приёмы предупреждения травматизма 
при проведении учебные занятий по 
физической культуре 

приёмы страховки и самостраховки при 
выполнении физических упражнений 

ПК 3.3. Осуществлять 
педагогический 
контроль, оценивать 
процесс и результаты 
деятельности 
обучающихся на 
учебном занятии по 
адаптивной физической 
культуре. 

Навыки:  

проведения диагностики физической 
подготовленности обучающихся с 
ограниченными возможностями 
здоровья различных нозологических 
групп 

разработки рекомендаций по 
совершенствованию двигательной 
деятельности обучающихся с 
ограниченными возможностями 
здоровья различных нозологических 
групп 

Умения: 
использовать систему нормативов и 
методик педагогического контроля 

пользоваться контрольно-



измерительными приборами 

оценивать физическую 
подготовленность обучающихся с 
ограниченными возможностями 
здоровья различных нозологических 
групп 

оценивать процесс и результаты 
деятельности обучающихся на учебном 
занятии 

Знания: 
способы оценки результатов 
деятельности обучающихся на учебном 
занятии 

методы и методики педагогического 
контроля в процессе проведения 
учебных занятий по адаптивной 
физической культуре 

порядок проведения контрольных 
упражнений и тестов для диагностики 
физической подготовленности 
обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья различных 
нозологических групп 

назначение и особенности 
использования контрольно-

измерительные приборы при 
проведении тестирования физической 
подготовленности обучающихся с 
ограниченными возможностями 
здоровья различных нозологических 
групп 

ПК 3.4. Организовывать 
адаптивное физическое 

воспитание 
обучающихся, 
отнесённых к 
медицинским группам.  

Навыки: 
планирования и организации 
адаптивного физического воспитания 
обучающихся, отнесённых к 
медицинским группам 

Умения: 
находить и использовать методическую 
литературу и другие источники 
информации, необходимой для 
организации процесса адаптивного 
физического воспитания обучающихся, 
отнесённых к специальным 
медицинским группам 

планировать адаптивное физическое 
воспитание обучающихся, отнесённых к 
медицинским группам, строить его   с  

учётом возрастно-половых, 
морфофункциональных и 
индивидуально-психологических 
особенностей обучающихся, уровня их 
физической подготовленности, 



характера патологии 

использовать различные формы 
адаптивного физического воспитания 

использовать различные методы и 
приемы обучения двигательным 
действиям, методики развития 
физических качеств, дозировать 
физическую нагрузку в соответствии с 
педагогическими задачами, формой 
организации адаптивного физического 
воспитания, характером патологии, 
функциональными возможностями 
организма обучающихся 

использовать различные средства и 
методы физической реабилитации и 
восстановления организма 

использовать различные средства, 
методы, приёмы формирования у 
обучающихся мотивации и интереса к 
занятиям физической культурой 

осуществлять педагогический контроль, 
оценивать процесс и результаты 
деятельности обучающихся на учебном 
занятии 

Знания: 
цели, задачи, функции, содержание, 
формы и методы физического 
воспитания обучающихся, отнесенных к 
медицинским группам 

медико-биологические и 
психологические основы построения 
физического воспитания обучающихся, 
отнесенных к медицинским группам 

критерии распределения детей, 
подростков и молодежи по группам 
здоровья и медицинским группам для 
занятий физической культурой и 
перевода из одной группы в другую 

причины, условия возникновения, 
характеристику и профилактику 
болезней отдельных нозологических 
групп 

травмы, болезни костно-мышечной 
системы и соединительной ткани, 
болезни системы кровообращения, 
болезни органов дыхания, болезни 
органов пищеварения, болезни 
эндокринной системы, расстройства 
питания и нарушения обмена веществ, 
болезни нервной системы 

основы физической реабилитации при 
заболеваниях, относящихся к 



вышеперечисленным нозологическим 
группам; 
средства физической культуры в 
системе реабилитации 

показания и противопоказания к 
выполнению физических упражнений и 
рекомендации по дозированию 
физической нагрузки в связи с 
особенностями заболевания 
обучающегося 

методические основы адаптивного 
физического воспитания обучающихся, 
отнесенных к медицинским группам; 
методические основы проведения 
занятий оздоровительной физической 
культурой с обучающимися, 
отнесенными к медицинским группам 

ПК. 3.5. 
Организовывать 
внеурочную 
деятельность 
спортивно-

оздоровительной 
направленности. 

Навыки: 
разработки и проведения неурочных 
форм занятий физическими 
упражнениями в режиме учебного дня 

разработки и проведения различных 
занятий и мероприятий по адаптивному 
физическому воспитанию во 
внеурочное время 

Умения: 
определять цели и задачи неурочных 
форм занятий в режиме учебного дня и 
во внеурочной деятельности 

определять оптимальные средства, 
методы и организационные условия для 
проведения неурочных форм занятий 
физическими упражнениями в режиме 
учебного дня и в неурочной 
деятельности с учётом решаемых задач 

планировать занятия спортивных 
секций на основе изученных базовых 
видов физкультурно-спортивной 
деятельности с учётом решаемых задач, 
индивидуальных возможностей и 
особых образовательных потребностей 
обучающихся 

мотивировать и приобщать 
обучающихся к первоначальной 
соревновательной деятельности, 
формировать интерес к занятиям 
физкультурой и спортом 

обеспечивать возможности для 
повышения уровня двигательной 
подготовленности обучающихся, 
занимающихся в школьных спортивных 
секциях 



осуществлять контроль за 
подготовленностью учащихся, их 
физическим состоянием и воздействием 
нагрузок во время секционных занятий, 
и при необходимости, осуществлять 
коррекцию 

организовывать деятельность 
школьного спортивного клуба 

подбирать необходимый инвентарь и 
оборудование для проведения 
внеурочных занятий исходя из 
решаемых задач, обучать приёмам 
страховки и самостраховки, 
обеспечивать меры охраны труда 

Знания: 
цель, задачи, разновидности и 
направленность неурочных форм 
занятий во внеурочной деятельности 

средства физического воспитания, 
используемые во внеурочной работе, 
исходя из освоенных базовых видов 
физкультурно-спортивной 
деятельности, индивидуальных 
возможностей и особых 
образовательных потребностей 
обучающихся и имеющихся 
организационных условий 

методика планирования и проведения 
внеурочных занятий физическими 
упражнениями с обучающимися исходя 
из их направленности, решаемых задач, 
индивидуальных возможностей и 
особых образовательных потребностей 
обучающихся 

дозирование физической нагрузки при 
проведении внеурочных занятий 
физическими упражнениями с учётом 
индивидуальных возможностей 
обучающихся 

планирование средств, методов, 
физической и соревновательной 
нагрузки при организации секционных 
занятий во внеурочной деятельности  
требования охраны труда при 
выполнении физических упражнений во 
внеурочной деятельности 

критерии и показатели эффективности 
внеурочных форм занятий в адаптивном 
физическом воспитании 

ПК 3.6. Анализировать 
учебные занятия и 
внеурочную 

Навыки: 
анализа планов и организации процесса 
адаптивного физического воспитания в 



деятельность общеобразовательных организациях 
различного вида и разработки 
предложений по его 
совершенствованию 

Умения: 
применять методы и приемы анализа 
учебных занятий и внеурочной 
деятельности 

Знания: 
методы и приемы анализа учебных 
занятий и внеурочной деятельности 

проведение 
групповых и 
индивидуальных 
занятий по 
программам 
адаптивного 
физического 
воспитания и 
индивидуальным 
планам физической 
реабилитации, в том 
числе по 
инклюзивной 
программе  

ПК 3.1.  Планировать 
занятия по программам 
адаптивного 
физического 
воспитания и 
индивидуальным 
планам физической 
реабилитации. 

Навыки: 
составления индивидуального плана 
физической реабилитации инвалида на 
основе индивидуальной программы 
реабилитации или абилитации инвалида 

определения задач и содержания 
группового или индивидуального 
занятия по адаптивной физической 
культуре с учетом возраста, уровня 
физической подготовленности, 
типичных нарушений функций 
организма и функциональных 
возможностей инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями 
здоровья 

разработки плана проведения занятия 
по адаптивной физической культуре по 
программам адаптивного физического 
воспитания согласно индивидуальному 
плану физической реабилитации 
инвалида 

Умения: 
планировать групповое или 
индивидуальное занятие по адаптивной 
физической культуре по программам и 
методикам адаптивного физического 
воспитания, индивидуальному плану 
физической реабилитации инвалида 

планировать процесс индивидуальной 
физической реабилитации инвалида с 
учетом индивидуальной программы 
реабилитации или абилитации инвалида 

Знания: 
теория и методика адаптивной 
физической культуры 

основы коррекционной педагогики и 
коррекционной психологии 

анатомия человека 

физиология человека 

социально-биологические основы 
адаптивной физической культуры и 



спорта 

ПК 3.2. Проводить 
занятия по программам 
адаптивного 
физического 
воспитания и 
индивидуальным 
планам физической 
реабилитации в 
соответствии 
действующими 
санитарными 
правилами и 
нормативами. 

Навыки: 
составления расписания 
индивидуальных или групповых 
занятий по адаптивной физической 
культуре по программам адаптивного 
физического воспитания, 
индивидуальному плану физической 
реабилитации инвалида 

контроля подготовленности инвалидов, 
лиц с ограниченными возможностями 
здоровья к занятию адаптивной 
физической культурой 

проведения занятия по адаптивной 
физической культуре согласно 
разработанному плану по программам и 
методикам адаптивного физического 
воспитания, индивидуальному плану 
физической реабилитации инвалида 

Умения: 
пользоваться специализированным 
спортивным инвентарем и 
оборудованием для занятий адаптивной 
физической культурой, техническими 
средствами реабилитации инвалидов 

Знания: 
современные методики организации 
занятий адаптивной физической 
культурой при различных нарушениях 
функций организма инвалидов, лиц с 
ограниченными возможностями 
здоровья 

гигиенические основы физического 
воспитания 

медицинские основы адаптивной 
физической культуры и спорта 

ПК 3.3. Осуществлять 
контроль за 
физическим, 
функциональным и 
психическим 
состоянием и оценивать 
уровень 
подготовленности 
инвалидов и лиц с 
ограниченными 
возможностями 
здоровья. 

Навыки: 
регулирования физической нагрузки в 
соответствии с задачами, формой 
организации адаптивного физического 
воспитания, характером типичных 
нарушений функций организма, 
функциональных возможностей 
инвалидов, лиц с ограниченными 
возможностями здоровья 

контроля и оперативной коррекции 
выполнения двигательных действий 
инвалидами, лицами с ограниченными 
возможностями здоровья 

контроля физического состояния 
инвалидов, лиц с ограниченными 
возможностями здоровья во время 



проведения занятия по адаптивной 
физической культуре совместно с 
медицинскими работниками 

оценки выполнения индивидуального 
плана физической реабилитации 
инвалида, внесение корректировок в 
процесс проведения занятий по 
адаптивной физической культуре с 
инвалидами 

обеспечения безопасного проведения 
занятия по адаптивной физической 
культуре 

Умения: 
контролировать физическое, 
функциональное и психическое 
состояние инвалидов, лиц с 
ограниченными возможностями 
здоровья во время проведения занятия 
по адаптивной физической культуре 

пользоваться контрольно-

измерительными приборами и 
средствами измерений уровня 
физической подготовленности, 
физического состояния инвалидов, лиц 
с ограниченными возможностями 
здоровья 

выявлять угрозы и определять степень 
опасности внешних и внутренних 
факторов, оперативно реагировать на 
нештатные ситуации и применять 
алгоритмы действий для устранения 
или снижения опасности последних 

разъяснять правила техники 
безопасности при выполнении 
упражнений 

Знания: 
правила техники безопасности при 
проведении занятий адаптивной 
физической культурой и основы 
организации первой помощи 
инвалидам, лицам с ограниченными 
возможностями здоровья 

первые признаки утомления инвалидов, 
лиц с ограниченными возможностями 
здоровья 

правила использования 

специализированного спортивного 
оборудования и инвентаря для занятий 
адаптивной физической культурой 

назначение и особенности 
использования технических средств 
реабилитации инвалидов 



ПК 3.4. Составлять 
рекомендации 
инвалидам и лицам с 
ограниченными 
возможностями 
здоровья, их законным 
представителям о 
проведении занятий по 
адаптивной физической 
культуре в домашних 
условиях. 

Навыки: 
составления рекомендаций инвалидам, 
лицам с ограниченными возможностями 
здоровья, их законным представителям 
о проведении занятий по адаптивной 
физической культуре в домашних 
условиях 

Умения: 
Взаимодействовать с лицами с 
ограниченными возможностями 
здоровья (включая инвалидов) с учетом 
нравственных и деонтологических норм 

Знания: 
методы общения с инвалидами, лицами 
с ограниченными возможностями 
здоровья, методы общения с лицами, 
имеющими поражения отдельных 
органов чувств 

правила этики и деонтологии в сфере 
взаимодействия с инвалидами, лицами с 
ограниченными возможностями 
здоровья 

ПК 3.5. Анализировать 
занятия по программам 
адаптивного 
физического 
воспитания и 
индивидуальным 
планам физической 
реабилитации 

Навыки: 
составления отчета о проведении 
занятия по адаптивной физической 
культуре 

проведения анализа занятий по 
программам адаптивного физического 
воспитания и индивидуальным планам 
физической реабилитации 

Умения: 
проводить анализ занятий по 
программам адаптивного физического 
воспитания и индивидуальным планам 
физической реабилитации 

Знания: 
правила пользования информационно-

коммуникационными технологиями и 
средствами связи 

формы составления отчета о 
проведении индивидуального или 
группового занятия по адаптивной 
физической культуре 

методы анализа занятий по программам 
адаптивного физического воспитания и 
индивидуальным планам физической 
реабилитации 

 

 

5. СТРУКТУРА ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

5.1 Учебный план ППССЗ по специальности 49.02.02 Адаптивная 



физическая культура 

 
Программа подготовки специалистов среднего звена по специальности 49.02.02 

Адаптивная физическая культура предусматривает изучение следующих учебных 
циклов разделов и дисциплин учебного плана. 

Учебные циклы: 
Общеобразовательный цикл; 
социально-гуманитарный цикл; 
общепрофессиональный цикл; 
профессиональный цикл; 
Разделы: 
• учебная практика; 
• производственная практика  
• государственная итоговая аттестация  
На первом курсе реализуется федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования с учетом социально-экономический профиля 
получаемого профессионального образования. На общеобразовательный цикл отводится 
1476 часов. Учебный план предусматривает изучение 13 обязательных учебных 
дисциплин общеобразовательного цикла с учетом профессионально-ориентированного 
содержания. В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 
индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение 
периода освоения общеобразовательного цикла по профильным дисциплинам в рамках 
учебного времени, специально отведенного учебным планом. Индивидуальный проект 
выполняется обучающимся самостоятельно под руководством преподавателя по 
выбранной теме в рамках общеобразовательных дисциплин химия и биология с учетом 
получаемой специальности. 

  Промежуточная аттестация проводится по дисциплинам математика, русский язык. 

Социально-гуманитарный цикл включает дисциплины: История России, 

Иностранный язык в профессиональной деятельности, Физическая культура / 
Адаптационная физическая культура, Безопасность жизнедеятельности, Основы 
финансовой грамотности. 

Общий объем дисциплины "Физическая культура" – составляет 168 академических 
часов. Для обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья в 
ГБПОУ РО «НКПТиУ» установлен особый порядок освоения дисциплины "Адаптивная 
физкультура" с учетом состояния их здоровья. 

Освоение социально-гуманитарного цикла образовательной программы 
предусматривает изучение дисциплины "Безопасность жизнедеятельности" в объеме 68 
академических часов, из них на освоение основ военной службы (для юношей) – 48 

академических часов, отведенных на указанную дисциплину, для подгрупп девушек это 
время может быть использовано на освоение основ медицинских знаний. 

Общепрофессиональный цикл включает дисциплины: Основы педагогики, Основы 
психологии, Основы обучения лиц с особыми образовательными потребностями, Русский 
язык и культура профессиональной коммуникации педагога, Возрастная анатомия, 
физиология и гигиена, Проектная и исследовательская деятельность в профессиональной 
сфере, Информатика и информационно-коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности, Математические методы решения профессиональных 
задач, Анатомия и физиология человека, Гигиенические основы физической культуры и 
спорта, Основы биомеханики, Теория и история физической культуры и спорта,. Основы 
коррекционной педагогики и коррекционной психологии, Теория и организация 
адаптивной физической культуры, Медицинские основы адаптивной физической 
культуры и спорта, Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности. 

При формировании образовательной программы ГБПОУ РО «НКПТиУ» 



предусматривает включение адаптационных дисциплин, обеспечивающих коррекцию 
нарушений развития и социальную адаптацию обучающихся инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья. 

Профессиональный цикл образовательной программы включает профессиональные 

модули, которые формируются в соответствии с основными видами деятельности, 

предусмотренными ФГОС СПО. 
Объем аудиторных учебных занятий в неделю при освоении основной 

образовательной программы в очной форме обучения составляет 36 академических часов. 
Общий объем каникулярного времени в учебном году составляет 11 недель, в том числе 

не менее двух недель в зимний период. 
Удельный вес занятий, проводимых в интерактивных формах, определяется целями 

ППССЗ, особенностью контингента обучающихся и содержанием конкретных учебных 
дисциплин, и в целом в учебном процессе они составляют не менее 20 процентов 

аудиторных занятий. Занятия лекционного типа для соответствующих групп студентов 

составляют не более 50 процентов аудиторных занятий. 
Аудиторная нагрузка студентов предполагает лекционные, практические виды 

занятий, в том числе в форме практической подготовке. 
Самостоятельная работа организуется в форме выполнения курсовых, 

междисциплинарных проектов, изучения дополнительной литературы, выполнения 
индивидуальных заданий, направленных на формирование таких компетенций, как 

способность к саморазвитию, самостоятельному поиску информации, овладение навыками 

сбора и обработки информации, что позволяет сформировать профессиональные качества. 
Практика входит в профессиональный цикл и имеет следующие виды- учебная и 

производственная практика, которые реализуются в форме практической подготовки. 
Производственная практика состоит из двух этапов: по профилю специальности и 

преддипломной практики. 
Все практики проводятся образовательным учреждением при освоении  студентами 

профессиональных компетенций в рамках профессиональных модулей и реализуются 

концентрированно в несколько периодов. 
Практики закрепляют знания и умения, приобретаемые обучающимися в результате 

освоения теоретических курсов, вырабатывают практические навыки и способствуют 
комплексному формированию общих и профессиональных компетенций обучающихся. 

Аттестация по итогам практики осуществляется на основе оценки решения 
обучающимся задач практики, отзыва руководителей практики об уровне его знаний и 
квалификации. 

По результатам учебной практики выставляется дифференцированная оценка по 

трехбалльной шкале: «отлично», «хорошо», «удовлетворительно». Оценка по практике 

вносится в приложение к диплому. 
Цель производственной практики – закрепление теоретических знаний, полученных 

студентами в процессе изучения профессиональных модулей, а также сбор, 
систематизация и обобщение практического материала, в т.ч. для использования в 

выпускной квалификационной работе. Задачами производственной практики являются 

изучение нормативных и методических материалов, фундаментальной и периодической 
литературы по вопросам, разрабатываемым студентом в выпускной квалификационной 

работе (дипломном проекте); анализ деятельности организации по направлению, 
соответствующему теме дипломной работы; разработка рекомендаций по ее 

совершенствованию. 
Базами производственной практики являются общеобразовательные учреждения 

Ростовской области. 

Студенты проходят практику по направлению учебного заведения на  основе 

договоров с организациями. 



В процессе прохождения практики студенты находятся на рабочих местах, 
выполняют часть обязанностей штатных работников как внештатные  работники, а при 

наличии вакансии практикант может быть зачислен на штатную должность с 

выплатой заработной платы. Зачисление студента на штатные должности не освобождает 

их от выполнения программы практики. 
Формы и процедуры текущего контроля знаний, умений и компетенций оговорены в 

программах дисциплин и профессиональных модулей. Формы и процедуры  

промежуточной аттестации по каждой дисциплине и профессиональному модулю  указаны 
в календарном учебном графике и доводятся до сведения студентов в течение первого 
месяца от начала обучения. 

В учебные циклы включается промежуточная аттестация обучающихся, которая 
осуществляется в рамках освоения указанных циклов в соответствии с разработанными 
преподавателями ГБПОУ РО «НКПТиУ» фондами оценочных средств, позволяющими 
оценить достижения запланированных по отдельным дисциплинам, модулям и практикам 
результатов обучения. 

Объем времени, отведенный на промежуточную аттестацию, составляет пять с 
половиной недель за период обучения. Промежуточная аттестация в форме экзамена 
проводится в день, освобожденный от других форм учебной нагрузки. Промежуточная 
аттестация в форме зачета или дифференцированного зачета проводится за счет часов, 
отведенных на освоение соответствующего модуля или дисциплины. Количество 
экзаменов в каждом учебном году в процессе промежуточной аттестации не превышает 8, 
а количество зачетов и дифференцированных зачетов – 10. 

 

5.2 Календарный учебный график (приложение 2) 

 

5.3. Рабочая программа воспитания 

5.3.1. Цели и задачи воспитания обучающихся при освоении ими образовательной 
программы: 

Цель рабочей программы воспитания – личностное развитие обучающихся и их 
социализация, проявляющиеся в развитии их позитивных отношений к общественным 
ценностям, приобретении опыта поведения и применения сформированных общих 
компетенций квалифицированных рабочих, служащих/специалистов среднего звена на 
практике. 

Задачи:  
- Создание организационно-педагогических условий в части воспитания, 

личностного развития и социализации обучающихся в профессиональных 
образовательных организациях с учетом получаемой квалификации на основе соблюдения 
непрерывности процесса воспитания в сфере образования. 

- Формирование единого воспитательного пространства, создающего равные 

условия для развития обучающихся профессиональной образовательной организации; 
- Организация всех видов деятельности, вовлекающей обучающихся в общественно-

ценностные социализирующие отношения; 
- Формирование у обучающихся профессиональной образовательной организации 

общих ценностей, моральных и нравственных ориентиров, необходимых для устойчивого 

развития государства; 
- Усиление воспитательного воздействия благодаря непрерывности процесса 

воспитания 

5.3.2. Рабочая программа воспитания представлена в приложении 3. 
 

5.4. Календарный план воспитательной работы 

Календарный план воспитательной работы представлен в приложении 3. 
 



6. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

6.1. Требования к материально-техническому обеспечению образовательной 
программы 

6.1.1. Специальные помещения представляют собой учебные аудитории для 
проведения занятий всех видов, предусмотренных образовательной программой, в том 
числе групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной 
аттестации, а также помещения для самостоятельной работы, мастерские и лаборатории, 
оснащенные оборудованием, техническими средствами обучения и материалами, 
учитывающими требования международных стандартов. 

ГБПОУ РО «Новочеркасский колледж промышленных технологий и управления» 
располагает материально-технической базой, обеспечивающей проведение всех видов 
дисциплинарной и междисциплинарной подготовки, лабораторной, практической и 
научно-исследовательской работы обучающихся, предусмотренных учебным планом, и 
соответствующей действующим санитарным и противопожарным правилам и нормам. 

Для реализации ППССЗ в ОУ имеются: 
Специальные помещения, представляющие собой учебные аудитории для 

проведения занятий всех видов, предусмотренных образовательной программой, в том 

числе групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и 
промежуточной аттестации, а также помещения для самостоятельной работы, мастерские 

и лаборатории, оснащенные оборудованием, техническими средствами обучения и 

материалами, учитывающими требования международных стандартов. 
Перечень специальных помещений  

Кабинеты: 
- гуманитарных и социально-экономических дисциплин;  
- иностранного языка;  
- безопасности жизнедеятельности;  
- математических дисциплин;  
- информатики 

- педагогики и психологии;  
- анатомии и физиологии и гигиены;  
- теории физической культуры и спорта;  

- медицинских основ адаптивной физической культуры и спорта 

- теории и организации адаптивной физической культуры и спорта; 
- методического обеспечения физкультурной и спортивной деятельности с 

инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья;  

- теории и методики организации адаптивного физического воспитания 
обучающихся в общеобразовательных организациях/ теории и методики организации и 
проведения групповых и индивидуальных занятия по программам адаптивного 
физического воспитания и индивидуальным планам физической реабилитации. 
 

Лаборатории: 

- физической и функциональной диагностики. 
Залы: 
Библиотека, читальный зал с выходом в интернет. 
Актовый зал. 

 

6.1.2. Оснащение баз практики: 
Оборудование предприятий и технологическое оснащение рабочих мест 

производственной практики должно соответствовать содержанию профессиональной 



деятельности и дать возможность обучающемуся овладеть профессиональными 
компетенциями по всем видам деятельности, предусмотренными программой, с 
использованием современных технологий, материалов и оборудования. Реализация 
образовательной программы предполагает обязательную учебную и производственную 
практику. 

Учебная практика реализуется в лабораториях и кабинетах колледжа, обеспеченных 
оборудованием, инструментами, расходными материалами, обеспечивающих выполнение 
всех видов работ, определенных содержанием программ профессиональных модулей, в 
том числе оборудования и инструментов, используемых при проведении чемпионатов 
профессионального мастерства и указанных в инфраструктурных листах конкурсной 
документации по компетенции «Адаптивная физическая культура». 

Производственная практика реализуется в организациях профиля, обеспечивающих 
деятельность обучающихся в профессиональной области 01 Образование и наука, 05 
Физическая культура и спорт.  

Оборудование предприятий и технологическое оснащение рабочих мест 
производственной практики соответствует содержанию профессиональной деятельности и 
дает возможность обучающемуся овладеть профессиональными компетенциями по всем 
видам деятельности, предусмотренными программой, с использованием современных 
технологий, материалов и оборудования. 

Допускается замена оборудования его виртуальными аналогами. 
 

6.2. Требования к учебно-методическому обеспечению образовательной 
программы 

6.2.1. Реализация ППССЗ обеспечивается доступом каждого обучающегося к базам 
данных и библиотечным фондам, формируемым по полному перечню дисциплин 
(модулей) ППССЗ. В колледже действует 7 компьютерных классов, в которых проводятся 
занятия по различным дисциплинам специальности 49.02.02 Адаптивная физическая 
культура, во всех аудиториях обучающиеся обеспечены доступом к сети Интернет для 
самостоятельной подготовки.  

Каждый обучающийся по ППССЗ специальности 49.02.02 Адаптивная физическая 
культура обеспечен не менее чем одним учебным и одним учебно-методическим 
печатным и электронным изданием по каждой дисциплине профессионального цикла, 
входящей в образовательную программу (включая электронные базы периодических 
изданий). 

Библиотечный фонд укомплектован печатными и электронными изданиями 
основной учебной литературы по дисциплинам базовой части всех циклов, изданными за 
последние 3 года (для дисциплин базовой части гуманитарного, социального и 
экономического цикла − за последние 5 лет) из расчёта не менее 25 экземпляров изданий 
на каждого из 100 обучающихся. Общий фонд изданий по дисциплинам специальности 
49.02.02 Адаптивная физическая культура дело насчитывает около 200 наименований, по 
каждой дисциплине базовой части имеются базовые учебники. Фонд дополнительной 
литературы помимо учебной включает официальные справочно-библиографические и 
периодические издания в расчете 1-2 экземпляра на каждые 100 обучающихся. 

ППССЗ по специальности 49.02.02 Адаптивная физическая культура обеспечена 
интерактивными методами обучения: деловые игры, ситуационные задачи, мастер-классы, 
лекции–дискуссии, проблемные лекции, ролевые игры и др. В рабочих программах 
дисциплин даны характеристики новых форм обучения. 

Рабочие программы общепрофессиональных дисциплин и профессиональных 
модулей разработаны с учетом соответствующих профессиональных стандартов, 
утвержденных Министерством труда и социальной защиты РФ.  

Программа подготовки специалистов среднего звена обеспечивается учебно-

методической документацией и материалами по всем дисциплинам (модулям).  



6.2.2. Обучающиеся инвалиды и лица с ограниченными возможностями здоровья 
обеспечены печатными и (или) электронными учебными изданиями, адаптированными 
при необходимости для обучения указанных обучающихся. 

6.2.3. Перечень необходимого комплекта лицензионного и свободно 
распространяемого программного обеспечения, в том числе отечественного производства.  

 

№ 
п/п 

Наименование лицензионного и 
свободно распространяемого 

программного обеспечения, в том 
числе отечественного производства 

Код и наименование 
учебной дисциплины 

(модуля) 

Кол-во 

1. Операционная система все учебные дисциплины и 
профессиональные модули 

на каждое 
рабочее место 

2. Антивирусное программное 
обеспечение 

все учебные дисциплины и 
профессиональные модули 

на каждое 
рабочее место 

3. Программы-архиваторы все учебные дисциплины и 
профессиональные модули 

на каждое 
рабочее место 

4. Программные средства 
телекоммуникационных технологий, 

включающие браузер, почтовую 
программу (email-клиент) 

все учебные дисциплины и 
профессиональные модули 

на каждое 
рабочее место 

5. Пакет офисных программ, 
включающий текстовый редактор, 
табличный процессор, программу 
создания презентаций 

все учебные дисциплины и 
профессиональные модули 

на каждое 
рабочее место 

6. Аудиоплеер все учебные дисциплины и 
профессиональные модули 

на каждое 
рабочее место 

7. Видеоплеер все учебные дисциплины и 
профессиональные модули 

на каждое 
рабочее место 

8. Графический редактор ОП.07 Информатика и 
информационно - 

коммуникационные 
технологии в 
профессиональной 
деятельности 

рабочее место 
преподавателя, 
рабочие места 
студентов 

9. Аудиоредактор ОП.7 Информатика и 
информационно - 

коммуникационные 
технологии в 
профессиональной 
деятельности 

рабочее место 
преподавателя, 
рабочие места 
студентов 

10. Видеоредактор ОП.07 Информатика и 
информационно - 

коммуникационные 
технологии в 
профессиональной 
деятельности 

рабочее место 
преподавателя, 
рабочие места 
студентов 

 

 

6.3. Требования к практической подготовке обучающихся 

6.3.1. Практическая подготовка при реализации образовательной программы 

среднего профессионального образования направлена на совершенствование модели 
практико-ориентированного обучения, усиление роли работодателей при подготовке 



специалистов среднего звена путем расширения компонентов (частей) образовательной 

программы, предусматривающих моделирование условий, непосредственно связанных с 
будущей профессиональной деятельностью, а также обеспечения условий для получения 
обучающимися практических навыков и компетенций, соответствующих требованиям, 
предъявляемым работодателями к квалификациям специалистов. 

6.3.2. Образовательная деятельность в форме практической подготовки: 
− реализуется при проведении практических и лабораторных занятий, выполнении 

курсового проектирования, всех видов практики и иных видов учебной деятельности; 
− предусматривает демонстрацию практических навыков, выполнение, 

моделирование обучающимися определенных видов работ для решения практических 
задач, связанных с будущей профессиональной деятельностью в условиях, приближенных 
к реальным производственным; 

− может включать в себя отдельные лекции, семинары, мастер-классы, которые 
предусматривают передачу обучающимся учебной информации, необходимой для 
последующего выполнения работ, связанных с будущей профессиональной 
деятельностью. 

6.3.3. Образовательная деятельность в форме практической подготовки может 
быть организована на любом курсе обучения, охватывая дисциплины, профессиональные 
модули, все виды практики, предусмотренные учебным планом образовательной 
программы. 

6.3.4. Практическая подготовка организуется в учебных лабораториях, 
кабинетах и иных структурных подразделениях колледжа, а также в процессе 
производственной практики в профильных организациях на основании договора о 
практической подготовке обучающихся, заключаемого между образовательной 
организацией и профильной организацией, осуществляющей деятельность по профилю 
соответствующей образовательной программы. 

6.3.5. Результаты освоения образовательной программы (ее отдельных частей) 
могут быть оценены в рамках промежуточной и государственной итоговой аттестации, 
организованных в форме демонстрационного экзамена. 

 

6.4. Требования к организации воспитания обучающихся  
 

6.4.1. Условия организации воспитания определяются образовательной организацией 

Выбор форм организации воспитательной работы основывается на анализе 
эффективности и практическом опыте. 

Для реализации Программы определены следующие формы воспитательной работы 
с обучающимися: 

– информационно-просветительские занятия (лекции, встречи, совещания, собрания 
и т.д.) 

– массовые и социокультурные мероприятия; 
– спортивно-массовые и оздоровительные мероприятия; 
– деятельность творческих объединений, студенческих организаций; 
– психолого-педагогические тренинги и индивидуальные консультации; 
– научно-практические мероприятия (конференции, форумы, олимпиады, 

чемпионаты и др.); 

– профориентационные мероприятия (конкурсы, фестивали, мастер-классы, квесты, 
экскурсии и др.); 

– опросы, анкетирование, социологические исследования среди обучающихся. 

 

      6.5. Требования к кадровым условиям реализации образовательной программы 

 

Реализация программы подготовки специалистов среднего звена по специальности 



49.02.02 Адаптивная физическая культура обеспечивается педагогическими кадрами, 
имеющими базовое образование и/или образование, соответствующее профилю 
преподаваемой дисциплины и систематически занимающимися методической 
деятельностью. 

Общая численность преподавателей, привлекаемых к реализации ППССЗ – 10 чел. 
По циклу CГ – 2 чел., по дисциплинам профессионального цикла преподавание 

осуществляют 8 чел., 100 % преподавателей по дисциплинам профессионального цикла 
имеют базовое высшее профессиональное образование, периодически стажируются                 
в профильных организациях и проходят курсы повышения квалификации по профилю 
преподаваемых дисциплин.  

У всех преподавателей в наличии высшее профессиональное образование, 
соответствующее профилю преподаваемых учебных дисциплин и междисциплинарных 

курсов специальности 49.02.02 Адаптивная физическая культура. Преподаватели, 
отвечающие за освоение обучающимися профессионального цикла, имеют опыт 
деятельности в организациях соответствующей профессиональной сферы –
общеобразовательные учреждения и проходят стажировку в профильных организациях не 
реже одного раза в три года; 

Преподаватели получают дополнительное профессиональное образование по 

программам повышения квалификации, в том числе в форме стажировки в 

профильных организациях не реже 1 раза в 3 года. 
К учебным и производственным практикам, государственной итоговой аттестации 

привлекаются действующие руководители и работники профильных организаций, 
предприятий. 
 

7. ПРОВЕДЕНИЕ ГОСУДАРСТВЕННОЙ ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ 

 

7.1. Государственная итоговая аттестация (далее – ГИА) проводится по завершении 
всего курса обучения по направлению подготовки. В ходе ГИА оценивается степень 
соответствия сформированных компетенций выпускников требованиям ФГОС СПО.  

7.2. Выпускники, освоившие программы подготовки специалистов среднего звена, 
сдают ГИА в форме демонстрационного экзамена.  

Государственная итоговая аттестация завершается присвоением квалификации 
специалиста среднего звена: педагог по физической культуре и спорту. 

7.3. Для государственной итоговой аттестации колледжем разрабатывается 
программа государственной итоговой аттестации. 

7.4. Для его проведения создаётся единая государственная экзаменационная 
комиссия (ГЭК) на уровне субъекта РФ. 
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