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Всего 199 6 34 16 7 9 25 8 17 112 1/2 51 1/2 61 5 1/2 1 1/2 4 

6 2 43 3 3 16 7 9 

52 

11 1/2 6 1/2 5 1 1/2 1/2 1 6 

11 5 2 3 6 1 5 28 1/2 13 1/2 15 1 1/2 1/2 1 

10 52 3 3 

1

32 1/2 14 1/2 18 1 1/2 1/2 1 5 2 3 

11 52 25

нед. нед.

40 17 23 1 1 

нед. нед. нед. нед. нед. нед.нед. нед. нед. нед. нед. нед.

1 сем 2 сем Всего 1 сем 2 сем

нед. нед. нед. нед. нед.

Всего 1 сем 2 сем Всего 1 сем 2 сем
Групп

Учебная практика
Производственная 

практика (по профилю 
специальности)

Производственная 
практика 

(преддипломная)

Подго- 

товка
Прове- 

дение
Всего 1 сем 2 сем Всего

2 Сводные данные по бюджету времени

Курс

Обучение по дисциплинам и междисциплинарным курсам Промежуточная аттестация

Практики ГИА

Каникулы Всего
Студентов

   Промежуточная аттестация    Производственная практика (по профилю специальности)    Государственная итоговая аттестация

   Каникулы    Производственная практика (преддипломная)    Неделя отсутствует

Обозначения:    Обучение по дисциплинам и междисциплинарным курсам    Учебная практика    Подготовка к государственной итоговой аттестации
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 14 15 17 18 19 20 23 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 37 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 51 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 65 67 68 69 70 71 72 73 74 75 76 79 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 93 95 96 97 98 99 100 101 102 103 104 107 109 110 111 112 113 114 115 116 117 118 121 123 124 125 126 127 128 129 130 131 132 135 137 138 335 336 337
1
2 36 35.06 36 35.3 36 35.03 36 35.89 36 34.44 36 34 36 34.15 36 34.8

3 ОП ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 3 1 11 7 1476 8 36 1408 632 567 30 179 24 8 612 12 596 270 238 20 68 4 864 24 812 362 329 10 111 24 4
4
5 НО Начальное общее образование
7
8 ОО Основное общее образование

10
11 Среднее общее образование 3 1 11 7 1476 8 36 1408 632 567 30 179 24 8 612 12 596 270 238 20 68 4 864 24 812 362 329 10 111 24 4
12
13 БД Базовые дисциплины 3 1 11 7 1476 8 36 1408 632 567 30 179 24 8 612 12 596 270 238 20 68 4 864 24 812 362 329 10 111 24 4

14 ОУД 01 Русский язык 2 1 108 4 96 50 32 14 8 42 42 26 10 6 66 4 54 24 22 8 8

15 ОУД.02 Литература 2 1 108 108 56 40 12 46 46 26 16 4 62 62 30 24 8

16 ОУД.03 Математика 2 1 262 4 250 126 92 32 8 102 102 52 34 16 160 4 148 74 58 16 8

17 ОУД.04 Иностранный язык 2 1 108 108 74 34 46 46 46 62 62 28 34

18 ОУД.05 Информатика 2 144 4 132 26 78 28 8 52 52 12 30 10 92 4 80 14 48 18 8

19 ОУД.06 Физика 2 1 108 108 48 29 18 13 50 50 24 12 8 6 58 58 24 17 10 7

20 ОУД.07 Химия 1 72 72 30 22 12 8 72 72 30 22 12 8

21 ОУД.08 Биология 2 72 72 40 26 6 72 72 40 26 6

22 ОУД.09 История 2 1 136 136 96 36 4 34 34 28 4 2 102 102 68 32 2

23 ОУД.10 Обществознание 2 1 108 108 74 34 50 50 36 14 58 58 38 20

24 ОУД.11 География 2 72 72 48 16 8 72 72 48 16 8

25 ОУД.12

Физическая культура / Адаптационная 
дисциплина для инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья 
"Физическая культура"

1 2 78 78 4 64 10 34 34 2 26 6 44 44 2 38 4

26 ОУД.13 Основы безопасности жизнедеятельности 1 68 68 34 24 10 68 68 34 24 10

27 *
Индивидуальный проект (обществознание, 

история)
2 32 8 24 8 16 12 4 16 12 4

29
30 ПД
32
33
35
36 90.09% 9.91%

37 ПП ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 9 6 28 15 4248 121 22 2525 835 564 1086 40 104 612 14 508 196 118 194 18 900 20 646 230 84 332 18 612 27 4 465 139 150 156 20 8 864 30 510 160 118 232 36 612 16 6 222 76 46 100 8 648 14 12 174 34 48 72 20 16 3827 421
38
39 СГ Социально-гуманитарный цикла 2 7 4 472 6 466 74 392 112 112 36 76 102 102 18 84 56 56 56 120 2 118 20 98 34 4 30 30 48 48 48 472

40 СГ.01 История России 3 48 48 36 12 48 48 36 12 48

41 СГ.02
Иностранный язык в профессиональной 
деятельности 468 357 158 158 158 32 32 32 34 34 34 28 28 28 20 20 20 18 18 18 26 26 26 158

42 СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 6 5 68 68 20 48 68 68 20 48 68

43 СГ.04 Физическая культура 37 8 162 6 156 156 32 32 32 32 32 32 28 28 28 32 2 30 30 16 4 12 12 22 22 22 162

44 СГ.05 Основы финансовой грамотности 4 36 36 18 18 36 36 18 18 36
46

47 ЕН Математический и общий естественнонаучный 
учебный цикл

49
50 ОПЦ Общепрофессиональный цикл 2 9 6 1162 32 1094 410 172 512 36 360 6 336 140 42 154 18 438 8 412 160 252 18 264 12 252 80 94 78 54 6 48 14 20 14 46 46 16 16 14 1007 155

51 ОП.01 Основы педагогики 3 100 2 80 30 42 8 18 100 2 80 30 42 8 18 78 22

52 ОП.02 Основы психологии 3 76 4 72 34 38 76 4 72 34 38 76

53 ОП.03
Основы обучения лиц с особыми 
образовательными потребностями 3 36 36 16 20 36 36 16 20 36

54 ОП.04
Русский язык и культура профессиональной 
коммуникации педагога 5 46 46 20 26 46 46 20 26 16 30

55 ОП.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена 74 74 34 40 74 74 34 40 74

56 ОП.06
Проектная и исследовательская деятельность в 
профессиональной сфере 5 76 76 22 24 30 76 76 22 24 30 76

57 ОП.07

Информатика и информационно-

коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности

4 82 82 30 52 82 82 30 52 82

58 ОП.08
Математические методы решения 
профессиональных задач 5 74 4 70 20 50 74 4 70 20 50 74

59 ОП.09 Анатомия и физиология человека 6 100 6 94 30 36 28 54 6 48 14 20 14 46 46 16 16 14 50 50

60 ОП.10
Гигиенические основы физической культуры и 
спорта 5 68 8 60 18 20 22 68 8 60 18 20 22 48 20

61 ОП.11 Основы биомеханики 4 36 36 20 16 36 36 20 16 3 33

62 ОП.12
Теория и история физической культуры и 
спорта 3 72 72 38 34 40 40 20 20 32 32 18 14 72

63 ОП.13
Основы коррекционной педагогики и 
коррекционной психологии 3 36 36 12 24 36 36 12 24 36

64 ОП.14
Теория и организация адаптивной физической 
культуры 4 66 66 32 34 66 66 32 34 66

65 ОП.15
Медицинские основы адаптивной физической 
культуры и спорта 4 3 36 36 12 24 36 36 12 24 36

66 ОП.16
Базовые и новые виды физкультурно-спортивной 
деятельности 4 3 184 8 158 42 116 18 36 36 16 20 148 8 122 26 96 18 184

68
69 ПЦ Профессиональный цикл 7 4 12 5 2614 83 22 965 351 574 40 68 140 8 60 20 40 360 12 132 52 80 292 15 4 157 59 78 20 8 690 22 344 126 218 36 532 12 6 146 60 86 8 600 14 12 126 34 72 20 16 2348 266
70

71 ПМ.01

Организация и проведение физкультурно-

спортивной работы с инвалидами и лицами с 
ограниченными возможностями здоровья

3 4 2 662 16 6 290 98 192 26 82 2 44 12 32 68 32 12 20 386 10 178 58 120 18 126 4 6 36 16 20 8 520 142

72

73 МДК.01.01

Организационно-методические основы 
физкультурно-спортивной работы с инвалидами 
и лицами с ограниченными возможностями 
здоровья.

6 5 45 183 8 166 50 116 9 46 2 44 12 32 32 32 12 20 105 6 90 26 64 9 41 142

74 МДК.01.02

Организация спортивно-массовых соревнований 
и мероприятий по выполнению требований 
Всероссийского физкультурно- спортивного 
комплекса "Готов к труду и обороне" для 
инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья

6 101 4 88 32 56 9 101 4 88 32 56 9 101

75 МДК.01.03 Лечебная физическая культура и массаж 7 46 4 6 36 16 20 46 4 6 36 16 20 46
77
78 УП.01.01 Учебная практика 7 РП час 144 144 нед час нед час нед час нед час 36 нед 1 час 36 нед 1 час 72 нед 2 час нед час нед 144
80
81 ПП.01.01 Производственная практика 7 РП час 180 180 нед час нед час нед час нед час нед час нед час 108 нед 3 час 72 нед 2 час нед 180
83
84 ПM.01.ЭК Экзамен квалификационный 7 8 8 8 8 8

85 Всего часов по МДК 330 290
86

87 ПМ.02

Методическое обеспечение физкультурной и 
спортивной деятельности с инвалидами и 
лицами с ограниченными возможностями 
здоровья

1 1 2 492 27 4 201 75 106 20 8 140 8 60 20 40 278 10 88 40 48 74 9 4 53 15 18 20 8 368 124

88

89 МДК.02.01

Теоретические и прикладные аспекты 
методической и исследовательской работы в 
области адаптивной физической культуры и 
спорта

4 232 27 4 201 75 106 20 68 8 60 20 40 98 10 88 40 48 66 9 4 53 15 18 20 108 124

91
92 УП.02.01 Учебная практика 4 РП час 144 144 нед час нед час нед час 72 нед 2 час 72 нед 2 час нед час нед час нед час нед 144
94
95 ПП.02.01 Производственная практика 4 РП час 108 108 нед час нед час нед час нед час 108 нед 3 час нед час нед час нед час нед 108
97
98 ПM.02.ЭК Экзамен квалификационный 4 8 8 8 8 8

99 Всего часов по МДК 232 201
##

## ПМ.03

Организация адаптивного физического 
воспитания обучающихся в специальных 
(коррекционных) и общеобразовательных 
организациях

2 2 4 2 906 22 6 312 130 182 26 150 6 72 32 40 304 12 166 68 98 18 138 30 14 16 314 4 6 44 16 28 8 906

##

## МДК.03.01
Частные методики адаптивного физического 
воспитания 6 5 142 8 116 46 70 18 40 2 38 16 22 102 6 78 30 48 18 142

## МДК.03.02

Методика адаптивного физического воспитания 
обучающихся, отнесенных к медицинским 
группам

6 132 10 122 54 68 38 4 34 16 18 94 6 88 38 50 132

## МДК.03.03

Теоретические и методические основы 
организации и проведения внеурочной 
деятельности спортивно-оздоровительной 
направленности

8 7 84 4 6 74 30 44 30 30 14 16 54 4 6 44 16 28 84

##
## УП.03.01 Учебная практика 68 РП час 180 180 нед час нед час нед час нед час нед час 36 нед 1 час 36 нед 1 час 36 нед 1 час 72 нед 2 180
##
## ПП.03.01 Производственная практика 68 РП час 360 360 нед час нед час нед час нед час нед час 36 нед 1 час 72 нед 2 час 72 нед 2 час 180 нед 5 360
##
## ПM.03.ЭК Экзамен квалификационный 8 8 8 8 8 8

## Всего часов по МДК 358 312
##

## ПМ.04

Проведение групповых и индивидуальных 
занятий по программам адаптивного 
физического воспитания и индивидуальным 
планам физической реабилитации, в том числе 
по инклюзивной программе

1 1 2 1 554 18 6 162 48 94 20 8 268 8 80 30 50 286 10 6 82 18 44 20 8 554

##

## МДК.04.01

Теоретические основы планирования и 
проведения занятий по программам адаптивного 
физического воспитания и индивидуальным 
планам физической реабилитации

8 7 186 18 6 162 48 94 20 88 8 80 30 50 98 10 6 82 18 44 20 186

##
## УП.04.01 Учебная практика 8 РП час 108 108 нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час 72 нед 2 час 36 нед 1 108
##
## ПП.04.01 Производственная практика 8 РП час 252 252 нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час 108 нед 3 час 144 нед 4 252
##
## ПM.04.ЭК Экзамен квалификационный 8 8 8 8 8 8

## Всего часов по МДК 186 162
##

##
Учебная и производственная (по профилю 
специальности) практики час 1476 1476 нед час нед час нед час 72 нед час 216 нед час 108 нед час 288 нед час 360 нед час 432 нед

##
## Учебная практика час 576 576 нед час нед час нед час 72 нед час 108 нед час 72 нед час 108 нед час 108 нед час 108 нед
##     Концентрированная час 576 576 нед час нед час нед час 72 нед час 108 нед час 72 нед час 108 нед час 108 нед час 108 нед
##     Рассредоточенная час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед
##

##
Производственная (по профилю специальности) 

практика час 900 900 нед час нед час нед час нед час 108 нед час 36 нед час 180 нед час 252 нед час 324 нед

##     Концентрированная час 900 900 нед час нед час нед час нед час 108 нед час 36 нед час 180 нед час 252 нед час 324 нед
##     Рассредоточенная час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед
##
## Государственная итоговая аттестация 216 216 216 216 6 216

##
Подготовка и проведение демонстрационного 
экзамена час 216 216 нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час 216 нед 6 216

##
##
##
##
##

##
ОБЪЕМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ В 
АКАДЕМИЧЕСКИХ ЧАСАХ 12 7 39 22 5940 129 58 3933 1467 1131 30 1265 40 128 8 612 12 596 270 238 20 68 4 864 24 812 362 329 10 111 24 4 612 14 508 196 118 194 18 900 20 646 230 84 332 18 612 27 4 465 139 150 156 20 8 864 30 510 160 118 232 36 612 16 6 222 76 46 100 8 864 14 12 174 34 48 72 20 16 5519 421

##
##

##

##

##

##

## Контрольные работы (без учета физ. культуры)

Курсовые работы (без учета физ. культуры)

5

Курсовые проекты (без учета физ. культуры)

2

Диффер. зачеты (без учета физ. культуры) 3 7 2 7 5 5 3

1 2

Зачеты (без учета физ. культуры) 1 1

Экзамены (без учета физ. культуры) 3 1 2 3
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Ин
ди

ви
д.

 

пр
ое

кт

О
бъ

ем
 О

П

Са
мо

ст
.

Ко
нс

ул
ьт

.

С 
 п

ре
по

д.

в том числе

О
бъ

ем
 О

П

Са
мо

ст
.

Ко
нс

ул
ьт

.

С 
 п

ре
по

д.

в том числе Про
меж
ут. 

атте
стац
ия

Са
мо

ст
.

Ко
нс

ул
ьт

.

С 
 п

ре
по

д.

в том числе Про
меж
ут. 

атте
стац
ия

Ин
ди

ви
д.

 

пр
ое

кт

5  (12 ) нед

Ле
кц

ии
, 

ур
ок

и

Пр
. 

за
ня

ти
я

Ла
б.

 з
ан

ят
ия

в 
ф

ор
ме

 
пр

ак
т.

 п
од

го
т.

Ку
рс

. 

пр
ое

кт
ир

.

О
бъ

ем
 О

П

Са
мо

ст
.

Ко
нс

ул
ьт

.

С 
 п

ре
по

д.

Семестр 8

Всего

в том числе 17  нед 23  нед 14 1/2 (2 ) нед 18  (6 ) нед 13 1/2 (3 ) нед 15  (8 ) нед 6 1/2 (10 ) нед
С препод.

Пром
ежут

. 

аттес
таци

я Ин
ди

ви
д.

 п
ро

ек
т 

(в
хо

ди
т 

в 
с.

р.
)

Семестр 1 Семестр 2 Семестр 3

в том числе Про
меж
ут. 

атте
стац
ия

Ин
ди

ви
д.

 

пр
ое

кт

О
бъ

ем
 О

П

Ку
рс

ов
ые

 р
аб

от
ы

Ко
нт

ро
ль

ны
е 

ра
бо

ты

Др
уг

ие

О
бъ

ем
 О

П

Са
мо

ст
.(

с.
р.

+
и.

п.
)

Ко
нс

ул
ьт

ац
ии

ЦК

Объем ОП
Курс 1 Курс 2 Курс 3 Курс 4

Семестр 4 Семестр 5 Семестр 6 Семестр 7

Индекс
Наименование циклов, разделов, 

дисциплин, профессиональных модулей, МДК, 

практик

Формы промежуточной аттестации Учебная нагрузка обучающихся, ч.
Распределение по курсам и семестрам

Эк
за

ме
ны

За
че

ты

Ди
ф

ф
ер

. 
за

че
ты

Ку
рс

ов
ые

 п
ро

ек
ты



№ Вид 
контроля

Наименование 
комплексного вида 

контроля
Семестр

3

[Семестр проведения комплексного вида контроля] Наименование 
дисциплины/МДК

1

2



5

4
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